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DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

 

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE 

4 Non conosce o conosce in modo approssimativo gli argomenti e le regole 

degli sport trattati. Non sa eseguire o esegue con molta difficoltà i 

fondamentali. Si rifiuta di giocare o di svolgere gli esercizi, le attività 

proposte, l’applicazione di elementari principi per un corretto stile di vita. 

Partecipa con disinteresse alle lezioni. Non accetta le nozioni sugli 

argomenti trattati. Dimentica spesso il materiale. 

 

5 Conosce in maniera lacunosa e parziale le regole degli sport e gli argomenti 

teorici trattati. Esegue i fondamentali in modo approssimativo, partecipa 

saltuariamente al gioco e alle varie attività. Non ritiene di dover modificare, 

anche solo in parte, eventuali atteggiamenti scorretti. A volte dimentica il 

materiale. 

 

6 Conosce in modo sommario le regole di almeno uno sport. Sa eseguire 

qualche fondamentale di squadra. Partecipa e riesce a svolgere esercizi e 

attività, anche se con qualche imprecisione. Conosce in modo sommario gli 

argomenti trattati. Cerca di mettere in pratica norme di comportamento 

per prevenire atteggiamenti scorretti. 

 

7 

 

 

 

 

 

 

Conosce gli aspetti essenziali della storia di uno sport. Sa applicare le regole 

ed eseguire i fondamentali di almeno uno sport. Conosce e partecipa alle 

varie attività, mettendo in pratica comportamenti corretti, per prevenire 

infortuni. 
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8 Conosce e pratica in modo essenziale e corretto almeno un gioco sportivo. 

Conosce la terminologia di base e le dinamiche di gioco. Collabora con i 

compagni per la realizzazione di un progetto comune. Mette in atto 

comportamenti per tutelare la sicurezza propria ed altrui. 

 

9 Conosce e pratica in modo essenziale e corretto almeno un gioco di squadra 

e uno sport individuale. Conosce e applica le regole, collaborando con i 

compagni per progetti comuni. Sa selezionare gli esercizi più idonei a un 

riscaldamento specifico. Usa correttamente i fondamentali nelle dinamiche 

di gioco. Sa affrontare una gara con le regole del fairplay consapevole 

dell’importanza delle attività motorie e sportive, nell’acquisizione di corretti 

stili di vita, nel rispetto della propria e dell’altrui incolumità. 

 

10 Conosce e pratica in modo essenziale e corretto almeno un gioco di squadra 

e uno sport individuale. Applica soluzioni tattiche adeguate alle varie 

problematiche di gioco. Sa affrontare una gara, dalla preparazione sino alla 

sua realizzazione, trovando la giusta motivazione. Può assumere incarichi e 

compiti organizzativi nella gestione di gare e tornei. Utilizza in modo 

appropriato strutture e attrezzi, applica alcune tecniche di assistenza e sa 

agire in caso di infortunio. E’ consapevole dell’importanza delle attività 

motorie e sportive, nell’acquisizione di corretti stili di vita. Ha sviluppato un 

corretto rapporto uomo-ambiente. Sa competere correttamente, 

all’insegna del fair-play. 
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